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1 अध्यारो आज यो िवःमिृतको अध्यारो माऽ बन्दैछ।
2 अगुल्टो उपचारका नाउँमा अगुल्टो वा तातेको फलामले डाम्ने गिरन्छ।
3 अिजङ्गर नयाँ सामािजक शिक्तहरू अिजङ्गर भएर उठे।
4 अटाउँछ रेिडयोिभऽ मान्छे कसरी अटाउँछ?

5 अड्याउनु बादलीका खम्बामा ितनलाई अड्याउनु सिजलो छैन।
6 अढाइ नेपालीहरू अढाइ करोड पुगे।
7 अदवाु िवषादी ूयोग गिरएको अदवा खाँदा मान्छेलाई असर गछ।ु
8 अधीन यो बेलायतको अधीनमा छ।
9 अनुभवी दवै क्षऽमा अनुभवी व्यिक्त आवँयक छ।ु
10 अूेसन अूेसन सिकएको पाँच घण्टासम्म होस खलुेन।
11 अमेिरका यो बाटो अमेिरका र अन्यऽ पिन काम लागेको छैन।
12 अमोघ काकाको अमोघ अस्तर् खेर गएन।
13 अरूअरू पिछ अरूअरू रेिडयो पिन आए।
14 अघार्खाँची दोॐो चरणमा अघार्खाँची र डोटीमा िवःतार गिरयो।
15 अथ्यार्उन त्यसलाई 'ःथानीय रोजगारी'का रूपमा अथ्यार्उन सिकन्छ।
16 अल्झो त्यो एउटा अल्झो िथयो।
17 असोज असोज अनुकूल मौसम हने मिहना हो।ु
18 आँठे रुघैले िसध्याउन लाग्यो भने आँठे िकन चािहन्छ।
19 आआफ्नो ती दवै आआफ्नो घरितर लागे।ु
20 आइन ् एकजना मिहला समःया िलएर मकहाँ आइन।
21 आएँ पिछ म रेिडयोमा आएँ।
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22 आजकाल यो पिऽका आजकाल महेन्िनगरबाट ूकािशत हन्छ।ु
23 आठजना तीमध्ये सल्यानका आठजना िथए।
24 आपित्त यस लेखमा मेरो आपित्त छ।
25 आफु उनले आफू उपयुक्त नभएको बताए।
26 आिटकल यस बममा आिटकल नाइिन्टनको पिन अध्ययन गिरयो।
27 आशा गोरखालीहरू आशा चरुोट खान्थे।
28 इच्छकु उक्त पुःतक ूकाशन गनर् हामी इच्छक भयौँ।ु
29 उँधो नेपाल अिहले सऽौँ शताब्दी उँधो घॐँदै छ।
30 उँभो यसरी देश उँभो लाग्न बेर लाग्दैन।
31 उखु ौिमकहरू बसाइँ सदैर् उख ुरोप्न िफजी द्वीपसम्म पुगे।
32 उिचत ॐष्टालाई उिचत पािरौिमक िदनुपछ।
33 उछार रूपमतीले यस िवषयमा बोल्ने उछार पाइनन।
34 उठेँ म पिन खालबाट उठेँ ।
35 उठ्छ अब एउटा जिटल ूश्न उठ्छ।
36 उठ्तै उनीहरू उठ्तै छन।
37 उठ्ला यसो गदार् सुरक्षाको पिन ूश्न उठ्ला।
38 उत्थान सबै क्षऽको उत्थान हनु ःवाभािवकै हो।ु
39 उत्पादन यसबीच दक्ष जनशिक्तको उत्पादन गनेर् ूिबया पिन देखा पर् यो।
40 उत्पादन दक्ष जनशिक्तको उत्पादन आवँयक देिखन्छ।
41 उिब्जएको तत्काल देिखएको समःया आन्तिरक रूपमा उिब्जएको हो।
42 उदु अल इिन्डया रेिडयोको उद सिभर्स नौ बजेसम्म चल्थ्यो।ु
43 एक्दमै मलाई एकदमै भोक लाग्यो।
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44 एङ्गेल्स माक्सर् र एङ्गेल्स मानव समाजको इितहास वगर् सङ्घषर्को इितहास हो भन्दछन।
45 एच ियनलाई एच आई भीबाट मःत भएपिछ फकार्इन्छ।
46 एड्भान्स वीरगञ्जमा एड्भान्स मेिडकल हिःपटल खल्यो।
47 एिसया दिक्षण एिसया िवश्वको सबैभन्दा गिरब क्षऽ मािनन्छ।।
48 ओके पिछ ियनलाई ओके बाजे भिनयो।
49 ओखल अिहले गाउँमा ओखल देिखदँैन।
50 ओझा देवीूसाद ओझा तीस वषर् सरकारी सेवामा रहनुभयो।
51 ओढ्नु छाता ओढ्नु घाममा, हीरा फोड्नु काममा।
52 ओत ओत गाउँ द्वन्द्वले मःत छ।
53 ओथारो इन्फ्लुएन्जा भाइरसको ओथारो अविध एकदेिख पाँच िदनको हन्छ।ु
54 ओली नारायण ओली िकसान हन।ु
55 कँडेल नारायणदत्त कँडेल पऽकार हन।ु
56 कच्याङकुचङु औलँाहरू कच्याङकुचङु गनर् थाल्छन।
57 कफी िचया र कफी पसलमा हने छलफल महत्त्वपूणर् हन्छ।ु ु
58 किमलो सडकमा त किमलो पिन िथएन।
59 कम्जोर मेरो मुट कम्जोर छ।ु
60 कम्प्युटर ूेस र कम्प्युटर सँगै हनुपछ।ु
61 कम्फट टेिलफोनमै सबैले कम्फट िफल गदैर्नन।
62 करोड बीस करोड मूल्यको औषिध नेपाल िभिऽन्छ।
63 कणार्ली कणार्ली सन्देश साप्तािहक पिऽका हो।
64 कही रूखमा कही पालुवा िथएन।
65 कामहरु सरकारले गरेका कामहरू नपुग छन।
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66 कायर्कािरणी िनदेर्शकलाई ूमुख कायर्कािरणी अिधकार ूाप्त भयो।
67 िकचिकच सारै िकचिकच नगर।
68 िकताब राणाहरूले कुनै िकताब बािहरबाट मगाउन िदँदैनथे।
69 िकताबमा उक्त दतार् िकताबमा उिल्लिखत आँकडा उपयोगी िथए।
70 कुँजो नागिरकको मिःतंक कुँजो तुल्याइएको िथयो।
71 कुइरे त्यो कुइरे कुकुर िथयो।
72 कोइला हामी पानीबाट आसेर्िनक छान्न सक्छौँ।
73 खलखल बिहनी पिसनाले खलखल भई।
74 खसखस सामान्यतया खोकी लाग्ने, घाँटी खसखस हने हन्छ।ु ु
75 खाएँछु मैले त सबै भात खाएँछ।ु
76 खान्थेँ म मिहनाको सय रुिपयाँ तलब खान्थेँ।
77 िखसी फेिर पिन उसलाई िखसी गिरयो।
78 खोजखाज यो घरको कुनै कुनाबाट खोजखाज पारी ल्याइएको हो।
79 खोजेँ मैले त्यःता बच्चाहरू खोजेँ।
80 गँवार एउटी गँवार मूखर्ले पुगेन र अकीर् ल्याउन आँट्नुभएको?
81 गइयो रेिडयो सुन्न त्यहाँ गइयो।
82 गजगज उनको मुखमा गजगज िफँज िथयो।
83 गफगाफ पऽपिऽकाहरूमा हलुका िकिसमका गफगाफ छािपन थाले।
84 गफमा एउटा कोठे गफमा यङ राइटसर् ृन्ट जन्म्यो।
85 गाउँफक त्यसबेला गाउँफक अिभयान चिलरहेको िथयो।
86 िगँड जासुसी उपन्यासमा ःवाःनीले लोग्नेलाई दई िगँड पारी।ु
87 गुठी बाटोमा गुठी संःथान पथ्योर्।
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88 गुथ्न पुिलसहरू रातो फेटा गुथ्न थाले।
89 गुल्म नवलपरासीमा एउटा गुल्म िथयो।
90 गोडमेल िबरुवामा गोडमेल र मलजल चािहन्छ।
91 गोलभेँडा िकसानहरू गोलभेँडा उत्पादन गछन।
92 ग्वाला ग्वाला, कृषकहरू सबै फकेर् ।
93 घट्थ्यो पानी घट्थ्यो र सिकन्थ्यो।
94 घट्दै ितनमा रोग घट्दै गएको छ।
95 घन्टी चार बजे घन्टी बज्यो।
96 घाउभन्दा तरवारको घाउभन्दा वचनको घाउ ठलो।ू
97 घुच्चकु घुच्चकु जुॆा लुक्न सिजलो ठाउँ हो।
98 घोल्यो रूपेशले िचनीमा पानी घोल्यो।
99 घ्वाँक िलचमुैयाँले घ्वाँक छोरो पाइन।
100 ङारङुर निजकै हँदा ङारङुर र टाढा हँदा माया गनुर् हँदैन।ु ु ु
101 चट्याङ हाःयव्यङ्ग्यमा चट्याङ माःटर चिचर्त छन।
102 िचजिबज खानामा अनेकौँ िचजिबज िथए।
103 च्वाट्ट ितनले नैितक बन्धन च्वाट्ट चुडँाए।
104 छङछङ पानी छङछङ झिररहेको छ।
105 छलफल त्यहाँ छलफल राॆै भयो।
106 छाप्न ितनका कृितहरू छाप्न थािलयो।
107 छाम्छु म जयजीको कुममा िबःतारै छाम्छ।ु
108 िछटै यसका कारणहरूमा िछटै बच्चा पाउनु एउटा हो।
109 छँदैनु अचेलका िकरालाई डायोिथनले छँदैन।ु
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110 छट्छु ऊ पबाउ पछ र छट्छ।ु
111 छट्तैनु खराब लत लागेपिछ छट्तैन।ु
112 छेपारो छेपारो छालाको रङ बदल्छ।
113 छोटोछोटो उसको पिछपिछ छोटोछोटो कदम गरी िहँिडरहेँ।
114 छोडुँ अन्याय िवरुद्धको िविोह छोडूँ?

115 छ्वाःस त्यस िवषयलाई कथाकारले छ्वाःस छोएका छन।
116 जम्यो जननीको मुखभरी कालो पोतो जम्यो।
117 जलधारा कोठेबारीबाट जलधारा िदन कोही छैन।
118 जाँचमा ती साथी जाँचमा फेल भए।
119 जानेआउने बजारमा ूत्येक िदन जानेआउने गनुर्पथ्योर्।
120 जािन्छन ् ितॆी आमा िकन माइत जािन्छन?्

121 जुँगा डेढ मिहनासम्म मैले जुँगा कािटनँ।
122 जुम्ला जुम्ला िचिकत्सकिवहीन  छ।
123 ज्वाइँ उनका ज्वाइँ जयपथ्वीबहादर िसंह हन।ु ु
124 ज्वाइँले ज्वाइँले रक्सी िपउनुहन्छु ?

125 झरोर् सािहत्यले अगँालेको अकोर् पक्ष हो झरोर् शैली।
126 झाँबी त्यस क्षऽमा धामी, झाँबी भेिटन्छन।
127 झापा यसमा िसराहा, सप्तरी, उदयपुर, मोरङ र झापा पिन पदछन।
128 िझँगा िझँगा, लामखट्टे आिद रोग सानेर् िकरा िनयन्ऽण गिरयो।
129 झोँक उसलाई आफ्नो बाबुसँग झोँक चल्छ।
130 झ्याउँझ्याउँ झाडीबाट झ्याउँिकरीको झ्याउँझ्याउँ आवाज आयो।
131 झ्यापझपु एकाएक मान्छेहरू झ्यापझुप बत्ती िनभाउँथे।
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132 झ्वाम उसले एक बोतल झ्वाम पार् यो।
133 िटप्छ िकसान पाकेको गालेभेँडा टप्प िटप्छ।
134 ट्वाइलेट न्युजपेपरलाई ट्वाइलेट पेपर भनी िखल्ली उडाइयो।
135 ठाँटी ठाँटीबाट ओरालो लाग्नुपछ।
136 ठोकठाक मादल ठोकठाक गरेर गीत बजाउने गिरन्थ्यो।
137 ठ्वाङठ्वाङ खोँचमा गलको ठ्वाङठ्वाङ आवाज आउन थाल्छ।
138 डाढ उनीहरू परःपर डाढ, ईंयार्, घोचपेच गदार् रहेछन।
139 डुब्छ सक्ने बजारमा िटक्छ, नसक्ने डुब्छ।
140 ड्याङ टंकबहादर ड्याङ ड्याङ ढ्याङ्मो बजाउँछन।ु
141 ढाड एकजना मिहला ढाड दख्न समःया िलएर मकहाँ आइन।ु
142 िढलो हलाकबाट पिऽका पठाउनु िढलो हन्छ।ु ु
143 ढेडु उनको 'भुत्ले ढेडु' नाटक चिचर्त छ।
144 तड्पी ितनको जीवन दःखले तड्पी बाँचेको छ।ु
145 तपाईँ तपाईँ अिहल्यै जानोस।
146 तपाईँको यो तपाईँको लािग गरेको हो।
147 तपाईँसँग यो तपाईँसँग कुरा खोल्ने तिरका हो।
148 तपाईँहरू तपाईँहरू िनिश्चन्त रहनोस।
149 तम्घास हामी तम्घास जातेआते गथ्यौर्ं।
150 तािलका यसबारे मािथको तािलका हेनोर्स।
151 तीजितर हामी तीजितर त्यहाँ पुगेका िथयौँ।
152 िततो कोही कोहीले िततो धेरै मन पराउँछन।
153 तुवाँलो पर तुवाँलो लागेका पहाडहरू देिखन्छन।
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154 तेसै त्यसै कारणले शब्द भनेको खबर हो।
155 थिपँदै अनेक ूकारका सोचहरू यसमा थिपँदै गए।
156 थपेँ देवीजीको ूसङ्गमा मैले पिन थपेँ।
157 थप्दै उसले कुरा थप्दै गयो।
158 थुगँा खसुीले दई थुगँा फूल िदएँ।ु
159 थोपा नाकबाट दई थोपा रगत खःयो।ु
160 दाङितर दाङितर थारूका घना बःती छन।
161 िदपायल िसलगढीबाट िदपायल सन्देश पिऽका िनःकन्छ।
162 दख्छु औषिध हालेको िदन अिलकित टाउको दख्छ।ु
163 देओ मलाई चलाउन देओ।
164 देखाएँ मैले डाक्टरहरुलाई देखाएँ।
165 दोलखा उनी दोलखा गए।
166 धङधङी हाडीर्का कितपय कृितमा रितरागको धङधङी पाइन्छ।
167 धसार् म जोखाना हेदार् भुईँमा आठ धसार् तान्छ।ु
168 धाकधक्कु धाकधक्कु र घुकीर्बाट यो उपलब्ध हँदैन।ु
169 धलुो यसले बालुवा र धलुो साथ ैिलएर िहँड्छ।
170 धवुाँ सल्लाले धेरै धवुाँ िनकाल्छ।
171 धोएँ मैले पिन खट्टा धोएँ।
172 ीबु ीबु उपचार उपलब्ध छ भन्छन।
173 नखाँदा मैले सुप नखाँदा उनले असिजलो माने।
174 नगरू राधालाई सकेसम्म आज झगडा नगरू जःतो लाग्यो।
175 नपुगेको माऽा यित नै छ भनेर िकटान गनेर् अवःथामा नपुगेको रहेछ।
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176 नराखी कसैले छानो नराखी खलुै राखेका छन।
177 नवलपरासी आसेर्िनकका िबरामी नवलपरासी, बुटवल र पाल्पासम्म पुगे।
178 नाथदेिख ितनमा नाथदेिख रजनीश सम्ूदायसम्मका छन।
179 िनयुिक्त प्यारामेिडकल जनशिक्तको िनयुिक्त सरकारले गदछ।
180 िनझर्र तािरणीूसाद िनझर्र समाचार वाचन गथेर्।
181 िनःकँदै आिथर्क िवश्लषण िनःकँदै छ।
182 नेग उनीहरूलाई दसैँको नेग िदनुपछ।
183 न्याॐो म न्याॐो मािनरहेको छ।ु
184 पढ्या लालिसं खऽीले अङ्मेजी पढ्या छन।
185 पाँचखाल उनी पाँचखाल िसरामपाटीका हन।ु
186 पाँचजना त्यहाँ पाँचजना ूािविधज्ञ छन।
187 पाइँदैन अन्य ेऽमा पिऽका ूकािशत भएको पाइँदैन।
188 पाएसम्म पाएसम्म 'हाइ ूोफाइल' भएकाहरू खोिजन्छ।
189 पाठेघर त्यहाँ पाठेघर सफा गिरन्छ।
190 िपँडालु घरै िपँडालु वनै िपँडालु।
191 िपँधमा आसेर्िनक इनारको िपँधमा गएर बःने गदछ।
192 िपउने सबै ठाउँमा शुद्ध िपउने पानीको व्यवःथा छैन।
193 िपछा रामुले िबपनाको िपछा गिरराख्यो।
194 पुँजी रािष्टर्य पुँजी जनताको हातमा हनुपछ।ु
195 पुल्चोक कमल ूोमाम सुन्न पुल्चोकदेिख गै॑ीधारासम्म जान्थे।
196 पेटको पेटको समःया त्यसभन्दा ठलो छ।ू
197 पेटलाई उनले आफ्नो पेटलाई ब्लेडले काटी आफै बच्चा बािहर िनकािलन।



र्

्

्

र् र्

्
्

198 प्याज िवषादी ूयोग गिरएको प्याज खाँदा मान्छेलाई असर गछ।
199 ूयोगबाट औलोिवरोधी औषिध बाँदरमा गिरएको ूयोगबाट सफल भएको छ।
200 ूयोगहरू ूयोगहरू गरी नयाँ मान्यता िवकिसत गनर् सिकन्छ।
201 ूाथिमक उक्त सबै कुरा ूाथिमक हन्छन।ु
202 फट्याङ्मा िवषबाट उपयोगी फट्याङ्मा पिन मािरए।
203 फड्को सुदरपिश्चमको पऽकािरताले नयाँ फड्को मार् यो।ू
204 फणा गोमन सपर् फणा उठाएर बसेको छ।
205 फकेर्ँ तािलमपिछ िनयुिक्तपऽ बोकी म फकेर्ँ ।
206 फलफूलहरू ऊ टेिबलमा दध र फलफूलहरू राख्छे।ू
207 फाँको जसको पोल्टामा खाजा छैन, उसको ठलो फाँको।ू
208 फाट्टफुट्ट त्यहाँ फाट्टफुट्ट लेखहरू छन।
209 िफँिजएको त्यसमा िवसङ्गितवाद िफँिजएको छ।
210 फेछ यो पाठकहरूको सद्भावनामा सास फेछ।
211 फोक्सो चरुोट खानेहरूको फोक्सो िबमन्छ।
212 फ्यात्त ितनका खट्टा फ्यात्त परेका हन्छन।ु
213 बच्चा पन्ी वषर्मा उनले बच्चा पाइन।
214 बजेट जनजाितका नाममा थुू ै बजेट खचर् भएको छ।
215 बढ्छ एक वषर्पिछ त अझ अनुभव बढ्छ।
216 बनको सोही वषर् बनको योजना ल्याइयो।
217 बनभोज यो ठाउँ बनभोज गनेर् थलो भएको छ।
218 बनमा बनमा पानीका केही धारा िथए।
219 बन्ला कुरा यित जिटल बन्ला भन्ने िथएन।
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220 बसूँ किवलाई उही बसूँ जःतो लाग्यो।
221 बःछन ् यसका मािलक कलकत्तामा बःछन।
222 बाँझो खेत बाँझो रह्यो।
223 बाँधेँ दखेजित ठाउँमा सन्चो लगाएर ब्यान्डेज बाँधेँ।ु
224 बाघको ऊ बाघको पन्जामा पर् यो।
225 बाघितर बाँदर बाघितर जान सक्दैन।
226 बाघदेिख गजर्ने बाघदेिख नडराऊ।
227 बाघसँग पक्कै बाघसँग जम्काभेट हने भयो।ु
228 बाघहरू बाघहरू कुकुर खान्छन।
229 बाथरुम मेरो हरेक िबहान बाथरुम पसेर सुरु हन्छ।ु
230 बान्ता सबैितर झाडा र बान्ता फैिलरहेको छ।
231 बारुला बारुला अिरङ्गालभन्दा सानो हन्छ।ु
232 िबँड सरकारलाई ौीखण्ड खपुार्को िबँड माऽ ैभयो।
233 िबउ बुिढया िबउ छदार्छदैर् कराई।
234 िबझ्यो राधालाई बाध्यताको कुरा च्वाःस िबझ्यो।
235 िबसेर्ँ मैले त त्यो कुरो िबसेर्ँ।
236 िबिल्डङ आजका िबिल्डङ भीमकाय बनाउनुपछ।
237 बुँदा ःवाःथ्य नीितको पिहलो बुँदा गलत छ।
238 बुझ्ला िनमोर्हीको व्यथा कसले बुझ्ला?
239 बुढा विरष्ठ पऽकार मुकेश बुढा यस क्षऽका हन।ु
240 बुढािनलकण्ठ सािवऽा गुरुङ बुढािनलकण्ठ बिःछन।
241 बुढी एउटी बुढी आमै यतै आउँदैछन।
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242 बुढो यसले उमेरमै बुढो बनाइिदन्छ।
243 बुबाआमा उसका बुबाआमा कोठाबािहरै िथए।
244 बेन्चहरू मेच र बेन्चहरू सोझ्याएर रािखएको छ।
245 बेफाइदा िवषादीबाट वातावरण र ःवाःथ्यमा बेफाइदा पुग्छ।
246 बेफ्वाकँ सबै कुरा बेफ्वाँक भयो।
247 बेलुका उ िबहान बेलुका हण्डीको खोजीमा तल्लीन रहन्थ्यो।
248 बेसार बेसार िलन वीरगन्ज जानुपथ्योर्।
249 बोबा नीमको पात र बोबा औषधी हन्छ।ु
250 ॄेकफाःट हरेक िबहान आठ बजे ॄेकफाःट सुरु हन्छ।ु
251 भड्खालो ितमी भड्खालो माऽ ैखोज्छौ।
252 भान्जा ज्वाइँ र भान्जा भेट हनासाथ रुन थाल्छन।ु
253 िभउँट एउटी नकट छे, अकीर् िभउँट।
254 भुइँमा त्यो चपीर्को ढोका भुइँमा पछािरएको छ।
255 भोटबमेर्ली तामाङ, बान्तवा र मगर भोटबमेर्ली भाषा हन।ु
256 मनपरी अिधकारको नाममा मनपरी हनु हँदैन।ु ु
257 मनोिनत अध्यक्ष सरकारबाट मनोिनत हन्थे।ु
258 मन्तव्य त्यसमा मेरो मन्तव्य छािपएको िथयो।
259 महत्त्वपूणर् सबै महत्त्वपूणर् घोषणा सुन्न उत्सुक हन्छन।ु
260 माओवादी गाउँहरू माओवादी िहंसाअिघ पिन अशान्त िथए।
261 माझ्छ सेते सहरको घरमा भाँडा माझ्छ।
262 माझ्थे उनी दईपल्ट दाँत माझ्थे।ु
263 िमिटङहरू िजल्लाका िविभन्न ठाउँमा िमिटङहरू गिरए।
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264 िमलाएँ मैले रिवले िदएको दई सय पिन िमलाएँ।ु
265 मूलभूत सबै मूलभूत अिधकार जनताले उपभोग गनुर्पछ।
266 मेधा रूप, ूितभा, सन्तोष, मेधा सबै कुरा आहारमा भर पदछ।
267 मोहनराज मोहनराज मल्ल व्यवःथापक िथए।
268 म्वाइँ ताराले उसको गालामा म्वाइँ खाइिदइन।
269 युरोप युरोप सरकारी सूचना िदने काममा पिहलो हो।
270 युरोिपयन युरोिपयन किमसनका देशहरूले आलोचना गरे।
271 योगदान पऽकािरताको िवकासमा यसको योगदान छ।
272 रिवन्ि रिवन्ि िमौ मैिथलीमा समाचार पढ्थे।
273 राखूँ म कसरी उसको वचन राखू।ँ
274 राजपथ गोरेटालाई राजपथमा पिरणत गनेर् ूयत्न गनुर्पछ।
275 िरपोट नेपाल ूेस किमसनको िरपोट ूकािशत भयो।
276 िरसेप्सन सरकारी कायार्लयमा िरसेप्सन सिजलो काम हो।
277 रुघाखोकी मुख्य रोग झाडापखाला, ज्वरो, रुघाखोकी आिद हन।ु
278 रूपहरू ितनै रूपहरू हेरेर िचऽ बनाउन सिकन्छ।
279 रेकडहरू यसबारे अःपतालमा रेकडहरू हेरेपिछ थाहा भयो।
280 रोई ऊ छाती िभजाउने गरी रोई।
281 रोग यो रोग परीक्षण नगरी पत्ता लाग्दैन।
282 रोपे उनीहरूले दईओटा िबरुवा रोपे।ु
283 लठ्ठी गाउँलेहरू लठ्ठी बोकेर खबरदारी गछन।
284 लाँदै गाउँलेहरूले एक मिहलालाई जबरजःती लाँदै गरेको देखे।
285 लाखको ती वषर्को बीस लाखको सामान िदन राजी भए।
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286 लाटोकोसेरो लाटोकोसेरो िदउँसो आँखा देख्दैन।
287 िलम्बू यो समःया राई, िलम्बू, गुरुङ जाितमा देिखएको िथयो।
288 लेकमा ऊ त्यही लेकमा बःने गथ्योर्।
289 लेखकहरू त्यहाँ नाम चलेका लेखकहरू पिन हन्छन।ु
290 लेखहरू यःता साममीमा लेखहरू हन्छन।ु
291 लोकगीत लोकसािहत्यको ूमुख िवधा लोकगीत हो।
292 लोकवातार् लोकवातार् ूजा पिरषद् को मुखपऽ िथयो।
293 लोभले रेिडयोको लोभले ममा बास गिरसकेको िथयो।
294 ल्याप्चे यहाँ ल्याप्चे लगाउनुहोस।
295 वाकवाक यसबाट टाउको दख्न, वाकवाक लाग्ने इत्यािद हन्छ।ु
296 वागमती जितले टेके पिन वागमती अपिवऽ हँदैन।ु
297 वाङ्मय संःकृत वाङ्मय समद्ध छ।
298 िवचारहरू पिऽकाहरूमा आबोशयुक्त िवचारहरू देिखन्छन।
299 िवद्वान्हरू ती िवद्वान्हरू ितब्बती भाषामा उल्था गछन।
300 िवःफािरत ऊ िवःफािरत आँखाले हेिररहेको िथयो।
301 शोधपऽ िचिकत्सकहरू बेलाबेलामा शोधपऽ पेस गदछन।
302 सक्खर भुटेको चना र सक्खरले ऊ पेटपूजा गनर् थाल्छ।
303 सङ्गीतबद्ध सङ्गीतबद्ध सबै साममी गीत होइनन।
304 सिन्दग्ध यो सिन्दग्ध ूावधान हो।
305 सप्को आइमाईहरू लजाउँदै सप्कोले मुख छोप्थे।
306 सबितर सबितर आगो फैिलयो।
307 सबथोक समाजलाई नै उनले सबथोक मानेका िथए।
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308 समयिभऽै समयिभऽ ैआवँयक जानकारी आइसक्नुपछ।
309 समात्छ ऊ िचयाको िगलास समात्छ।
310 समालोचना केही लेख, िटप्पणी, समालोचना छापेर यो बन्द भयो।
311 सम्झँदै उनले दाङमा गरेको अनुसन्धान सम्झँदै छन।
312 समथर नदी समथरमा बगेको िथयो।
313 सम्धी तँ ठलो घरको सम्धी बन्लास।ू
314 सवेर्क्षण त्यसपिछ यःतो सवेर्क्षण गिरएको छैन।
315 साँघु यहाँ साँघु तनुर्पछ।
316 साँवलो उहाँको रङ साँवलो छ।
317 साइज हातको साइज हेरेर बनाउनुपछ।
318 साइड केही औषिधहरूले साइड इफेक्ट पुर् याउँछन।
319 साउथ केही आरोहीहरू साउथ कोलको बाटो सगरमाथा चढ्छन।
320 साउदी नेपाली कामदार साउदी अरेिबयामा धेरै छन।
321 सागसब्जी कीटाणुहरू पानी, माटो, सागसब्जी आिदको माध्यमबाट सछन।
322 सातजना वैशाखमा कञ्चनपुरका सातजना िबरामी आएका िथए।
323 साथभन्दा ॅष्टको साथभन्दा एक्लै बेस।
324 साबुन टेिलिभजनमा िबयर, साबुन र सुतीर्को ूचार बढी हन्छ।ु
325 सालघारी पात बजाउनेहरूले सालघारी घन्काएका िथए।
326 साहु त्यो साह खिुा सामान बेच्छ।ु
327 िसफ्ट तीन िसफ्टमा समाचार ूसारण हन्थ्यो।ु
328 िसजर्नात्मक ःवाःथ्य सफलताले िसजर्नात्मक उत्साह देिखएला।
329 सुँड हत्तीको सुँड मािनसको हातजःतै काममा आउँछ।
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330 सुँप सुँप मधरु रसयुक्त फल हो।
331 सुनौलो यो दाताहरूलाई सुनौलो अवसर हो।
332 सुफी उनका किवता सुफी दशर्नबाट ूभािवत छन।
333 सुरुआत जातीय पुनजार्गरणको लािग यो सुखद सुरुआत हो।
334 सुखेर्त त्यसमा िसन्धपुाल्चोक, बाग्लुङ र सुखेर्त िथए।
335 सेफ राजन र सेफ िमलेर पानी जाँच्ने काम गरे।
336 सेफको सेफको कुरा उसले सुन्थ्यो।
337 सोचाइबाट यही सोचाइबाट केन्ि छैन भन्ने भनाइ आएको हो।
338 सोच्तै त्यो त सोच्तै सोचेनौँ।
339 ःयाङ्जा ःयाङ्जा िजल्लामा िजल्ला अःपताल छ।
340 िहँड्छु म परम्पराको, ःवेच्छाचारी सत्ताको िवरोध गदैर् िहँड्छ।ु
341 िहँड्डुल मेरा केही िछमेकी समकालीनहरू िहँड्डुल गनर् ःवतन्ऽ िथए।
342 िहङ िहङ मासु पकाउँदा गलाउन ूयोग गिरन्छ।
343 हन्थेनु त्यहाँ गाम–बेसीको आवाज हन्थेन।ु
344 हेरेँ मैले त्यो वायरलेस सेटलाई अचम्म मानेर एकटक हेरेँ।
345 हेलाँ कायर्बम सञ्चालकले कुनै पिन समाचारलाई बेवाःता र हेलाँ गनुर्हँदैन।ु
346 होओ समःया समाधान गनर् सफल होओ।
347 ह्म ् ह्म, कुरा ठीक हो।
348 ह्लासा ह्लासा जानु कुतीको बाटो।
349 अहँँ अहँँ, मलाई त थाहै छैन।
350 अरूथोक अरूथोक मलाई चािहँदैन।
351 अःपष्ट मलाई यो झाँकी एकदमै अःपःट भइरहेछ।
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352 इिङ्ग्लस द इिङ्ग्लस ब्यालेड' भन्ने एउटा पुःतक छ।
353 उपयोग शरीरको पिन ठीकसँग उपयोग गनुर्पछ।
354 यिद यिद अिफसर होइन भने िसपाही हो।
355 ओइलायो धेरैको अनुहार ओइलायो।
356 ओदान ओदान बसालेर पकाउनुपछ।
357 खन्यो जित खन्यो त्यित चपरी िनःकन्छ।
358 िखऱो िखऱो खानेको कथा' शीषर्कको एउटा लोककथा छ।
359 घाइँघुइँ रेिडयोको घाइँघुइँ र टेिलिभजनको गनगनबाट टाढै बःछ म।ु
360 ङ्वार शङ्कर फुत्कन खोज्यो तर सबले ङ्वार गरे।
361 जँचाउने जँचाउने काम सकेर ऊ िहँड्छे।
362 िटपूँ जूनलाई टपक्क िटपूँ र कसैलाई टीका लगाइिदऊँ।
363 ठगठाग उनीहरू भन्सारका भलाद्मीहरूलाई ठगठाग गरी गए।
364 डाङडुङ उनले जित लेखे सबै डाङडुङ छपाए।
365 िडम्ब पोथी िडम्ब उत्पादन गछ।
366 डेक्ची जुनेली डेक्ची सफा गछेर्।
367 ढाँटँू ितमीलाई कसरी ढाँटँू!
368 ढाक्छ संसारलाई रातले ढाक्छ।
369 ढ्याङढ्याङ त्यो ढोका िकन ढ्याङढ्याङ गरेको?
370 िथचथाच मलाई साना छोरीहरूका किलला अनुहारले िथचथाच पारे।
371 देउघाटमा उनको मत्यु देउघाटमा भयो।
372 धाँगड हामी धाँगड नेपालका आिदवासी हौँ।
373 िनदाएझैँ उनी िनदाएझैँ गरे।
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374 पुछ्दा जटामा कालो पुछ्दा जटा नै कालो भयो।
375 पेटहरू कतैकतै उठेका पेटहरू देिखन्थे।
376 फकूर्ँ म कोठाितरै फकूर्ँ  या पँधेराितर झरू?

377 बाँधूँ म कसरी बाँधू ँसमयलाई!
378 बाँसघारी एउटा बाक्लै बःती िछचोलेपिछ बाँसघारी आयो।
379 बाघभन्दा साँढे िरसाएको बाघभन्दा पिन घातक हन्छ।ु
380 बाफजःतो त्त्यो उड्दै गरेको बाफजःतो देिखन्छ।
381 बेथु यो सागलाई कतै बेथे र कतै बेथ ुभन्छन।
382 मुछ्ने खेतमा माटो मुछ्ने काम िथयो।
383 लाउँथ्यौँ हामी छातीमा िबल्ला लाउँथ्यौँ।
384 लामपुच्ले यो एउटा लामपुच्ले तारा हो।
385 लेख्ला त्यसले यसको भूिमका लेख्ला।
386 सातफेर एकफेर हो र सातफेर फेल भइसक्यो।
387 साथबाट िघिमरेको संगत र साथबाट धेरै अनुभव ूाप्त भयो।
388 िसँजाली िसँजाली नरेशहरूले नेपाली भाषाको िवकास गरे।
389 सोचभन्दा तर ऊ मेरो सोचभन्दा फरक िथई।
390 िहसापिकताप िहसापिकताप राख्न पाठ्यबम राॆो छ।
391 अड्चािलस अड्चािलस सालमा नेपालमा जनआन्दोलन भएको िथयो।
392 अिड्तस त्यहाँ जम्मा अिड्तस थान बन्दक िथए।ु
393 अड्सिट्ठ अड्सट्ठी ूितशतले मतदानमा भाग िलए।
394 अन्डलार्इन अन्डरलाइन गिरएका शब्दको अथर् लेख्नपुछ।
395 अप्डेट आफूलाई अप्डेट गिरराख्नपुछ।
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396 अरबसम्म ऊ कामको खोजीमा अरबसम्म पुग्यो।
397 अल्मिलएँ म िनकैबेर अल्मिलएँ।
398 अल्मिलने त्यहाँ अल्मिलने कुरै िथएन।
399 आँडे ऊ यःतै आँडे कुरा गछ।
400 आकार यसको आकार सानो छ।
401 आछामे आछामे साथीहरू धेरै छन।
402 आकार्इभ हामी लोकसम्पदाको आकार्इभ बनाउँदै छौँ।
403 आह्वान पाटीर्को आह्वान कायर्कतार्ले सुनेनन।
404 उगाल्ने कडा घाम कपडा उगाल्ने एउटा कारण हो।
405 उत्सव नेपालीको धेरै समय खाने जाऽा र उत्सव हन।ु
406 उन्नाइस उन्नाइस िदन भोकै बःनु ठलो कुरा हो।ू
407 उिृँदा बार नाघ्न उिृँदा खट्टो मकेर् छ।
408 एअर बुद्ध एअर राॆो सेवा िदने कम्पनी हो।
409 एकजनाको होटलमा एकजनाको सय रुिपयाँ खचर् भयो।
410 एकनास पानी एकनास पिररह्यो।
411 एिग्जिबसन उनीहरू एिग्जिबसन हलितर लागे।
412 एटेच त्यो एटेच बाथरुम भएको कोठा िथयो।
413 एसेस उसलाई आफ्नो पूरा एसेस िदएँ।
414 एिफिलएसन एकेडेिमक एिफिलएसन महत्त्वपूणर् कुरा हो।
415 एलिजर् कुरा सुन्दै एलजीर् हन्छ।ु
416 यहाँ यहाँ के खान पाइन्छ?

417 ओठ उसका ओठ नीला भए।



418 कठ्खोर कठ्खोर रूखमा खोपेर प्वाल बनाएर बःछ।
419 कन्फम कुरो कन्फम हो।
420 कल्चुडँो कल्चुडँो पिन कालचेकै अकोर् नाम हो।
421 काखी अब उनीहरूले काखी बजाउने भए।
422 कुछ्कुछ कुछकुछ होला जःतो छ।
423 क्वाँटी खबु क्वाँटी खाइयो।
424 खासगरी म खासगरी यो कुरा जान्न चाहन्छ।ु
425 ख्वाःस ऊ ख्वाःस सुरुवाल उन्यो र िहँड्यो।
426 गाइखाने गाइखाने नहोला' उसले भन्यो।
427 गुटटु ु केटाहरू नाङगो तरबार ठड्याउँदै गुटट दगुरे।ु ु
428 गुनगुनाउँदा गीत गुनगुनाउँदा आनन्द लाग्छ।
429 गुरागाइँजी गुरागाईँजी आज आउनुहन्न होला।ु
430 ग्वाकोर् म ग्वाकोर् बःछ।ु
431 घगडान घगडान िवद्वान्हरू पिन दङ्ग परे।
432 घचेट्तै ऊ ठेला घचेट्तै मकै बेच्छ।
433 चटपटवाला चटपटवाला झटपट उठ्यो।
434 िचजलाई सःतो िचजलाई महँगोमा बेच्नुहँदैन।ु
435 िचजहरू बासी िचजहरू खानु हँदैन।ु
436 िचम्ट्या िचम्ट्या माटामा खेती राॆो हँदैन।ु
437 चनुाव चनुाव ूजातन्ऽको एउटा िवशेषता हो।
438 छोड्थेन उसले मिरगए छोड्थेन।
439 जङ्गली कःता जङ्गली मान्छेहरू!
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440 िटपोस ् त्यऽो रूखबाट ऊ कसरी फल िटपोस।
441 ट्याक् त्यहाँ ट्याक्क कुरा िमल्ने मान्छे चािहन्छ।
442 शान्ःफमेसनल शान्ःफमेसनल मामर अिल गा॑ो छ।
443 ठिलआमाु ठिलआमा मलाई धेरै माया गनुर्हन्छ।ु ु
444 ठल्ठलाु ु पिहरोले ठल्ठला ढङ्गा झार् यो।ु ु ु
445 साइबर साइबर राॆो भए याऽा राॆो हन्छ।ु
446 ढङ्गाु बाटाभिर ढङ्गा िथए।ु
447 ढ्याकढकु ढ्याकढक पारेर िमलाउनुपछ।ु
448 तीनओडा चामलका तीनओडा दाना चािहन्छ।
449 थेग्नु एकजनाले त्यऽो भार थेग्नु सिजलो कुरा छैन।
450 दण्ड कानुनमा दण्डको पिन व्यवःथा हनुपछ।ु
451 दसजना दसजना जम्मा भए बीसथरी कुरा हन्छ।ु
452 दधकोु मलाई दधको तर मन पछ।ु
453 देउिगर देउिगर धेरै टाढा छैन।
454 धम्खकार् बा धम्खकार् जानुभएको छ।
455 नचलाओ यसलाई नचलाओ न।
456 नारायणूसाद नारायणूसाद वाग्लेले पल्पसा क्याफे लेखे।
457 िनकालूँ म कित पैसा िनकालूँ।
458 न्वाइँ न्वाइँ खान िदन हेराउनुपछ।
459 पालार्ङपुलुर्ङ दई मुठी साग पालार्ङपुलुर्ङ पारेर त्यसैसँग भात खाएँ।ु
460 िपठ्युँभिर िपठ्युँभिर नीलडाम िथयो।
461 पुिलसहरू त्यो पुिलसहरू बःने घर हो।
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462 ूिविध नयाँनयाँ ूिविध ूयोग गदैर् जानुपछ।
463 ूायजसो ूायजसो उनी हाॆा कुरा सुन्दैनन।
464 िफल्डवक हामी िफल्डवक जाँदा दाउन्नेमा बःयौँ।
465 फ्याटफुट्ट मािनसहरू फ्याटफुट्ट िहँडे।
466 बजेटिभऽ यसलाई बजेटिभऽ पानुर्पछ।
467 बनढाडे यो बनमा बनढाडे पाइन्छ।
468 बनःखन्डी भैँसीलाई बनःखन्डीले द:ुख िदयो।
469 बनझाँबी बनझाँबी सोझो हन्छ।ु
470 बािफ्फने त्यःतो गमीर्मा गएर बािफ्फने?

471 बोटसम्म मैले यसको बोटसम्म देखेको छ।ु
472 बोिलँदैन यताितर नेपाली बोिलँदैन।
473 ब्वाङ ितनले ब्वाङ िक ब्वाङ खन्न थाले।
474 भाँडासाँडा जँड्याहाहरूले भाँडासाँडा िमल्काइिदए।
475 िभमगोला िसपाहीहरूले िभमगोला पड्काए।
476 भूगोल भूगोल मेरो रुिचको िवषय हो।
477 भ्वान्टाङ भ्वान्टाङ गरेर बजेको के हो?
478 रुङ्ने रुङ्ने माऽ ैहो िक केही काम पिन छ?

479 रूपजःतै रूपजःतै व्यवहार पिन भए कित राॆो हन्थ्यो।ु
480 रेन्चलाइ रेन्चलाई सफा गरेर माऽ ूयोग गनुर्पछ।
481 लगभग लगभग कुरा िमल्यो।
482 लआमी लआमी के भिन्छन?्

483 वाइवाइ मलाई वाइवाइ मन पछ।
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484 वािलङबाट ऊ िहजो वािलङबाट आयो।
485 िवकनेस यो सरकारको िवकनेस हो।
486 संसार संसार जःतो बुझ्यो उःतै हन्छ।ु
487 समाजभािषक एउटा राॆो समाजभािषक अध्ययन जरुरी छ।
488 सुझावहरू हाॆा केही सुझावहरू छन।
489 सोँच ऊसको सोँच राॆो हो।
490 हथुर्ङे मेरो िजउभिर हथुर्ङे िबझ्यो।
491 हेनेर्ओनेर् बेलाबेला हेनेर्ओनेर् गनुर्पछ।
492 अकँरा गहँबारीमा अकँरा पिन हन्छ।ु ु
493 अचँेट्नु दवै हातले बेसरी अचँेट्नु घाउबाट आँखो िनकाल्ने एउटै उपाय हो।ु
494 गान्खु गान्ख ुराईको एउटा थर हो।
495 गाभ्छ ऊ हरेक मिहना ब्याजलाई साँवामा गाभ्छ र फेिर त्यसमा ब्याज लगाउँछ।
496 गुट्खा गुट्खा पिन एक िकिसमको अम्मल हो।
497 घनघन बाजा घनघन घिन्करहेको िथयो।
498 घोँगा एक घोँगा मकैको दस रुिपयाँ पछ।
499 घ्लान घ्लान तामाङको एउटा थर हो।
500 ङारङुर ितनीहरू िदनिदनै ङारङुर गछन।
501 ङ्याँक्यो हिरले त्यो दब्लो केटालाई बेसरी ङ्याँक्यो।ु
502 झासझुस दाजु बारीको कुनामा झासझुस पोल्दै िथए।
503 झ्याङझ्याङ यसलाई सधैँ झ्याङझ्याङ भइरहन्छ।
504 टङटङ चार बज्दा घण्टी टङटङ बज्न थाल्यो।
505 ठङठङ त्यहाँ ठङठङ औजारहरू बजेको सुिनयो।
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506 िठँगुरो बहलाएपिछ उनलाई िठँगुरो ठोकेर रािखयो।ु
507 डाँठहरू मकैका डाँठहरू यऽतऽ िथए।
508 िडमिडम डमरु िडमिडम बज्न थाल्यो।
509 डोबडाब थोरै चटनीसँग डोबडाब गरेर खाएँ।
510 ढाडझैँ सपर्को ढाडझैँ के देिखएको त्यो?
511 ढाडजःतो यो चािहँ ढाडजःतो छ।
512 ढेँडी ए, एउटा ढेँडी खसुार्नी ले ले।
513 ढ्यामढ्याम ढ्यामढ्याम आवाज आयो ख ैके हो।
514 थाङिथलो िबचरालाई थाङिथलो पारेछन।
515 दाङदेिख दाङदेिख किहले फकनुभयो?
516 िनघार यो त जाँडको िनघार पो त।
517 िपँधितर िपँधितर सबै माटो माऽ ैछ।
518 िपँधबाट सगरमाथा समुिको िपँधबाट उठेको हो।
519 िपँधभन्दा डोकाको िपँधभन्दा मुख फरािकलो हनुपछ।ु
520 बाघखोर पेख ुबाघखोर अिहले वािलङमा पछ।
521 बाघबाट रूखमा चढेर बाघबाट बच्न सिकन्छ।
522 बाघमािथ चटकेले बाघमािथ बाभो राखेर बाघ डोर् याउँदै िहँड्यो।
523 बाङबङु मनमा लागेका कुरा बाङबुङ भिनिदनुपछ।
524 बाफझैँ सारा इच्छाहरू बाफझैँ उडेर गए।
525 बुझ्झकी हाॆा नेताहरू बुझ्झकी हनुपछ।ु
526 भाङभुङ घर गोठ सबै भाङभुङ पार् यो।
527 माझितर जग्गा िकन्दा माझितर हेनुर्पछ।
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528 माझभन्दा िछटो उठ्नुपनेर् मान्छे माझभन्दा छेउितर सुत्नपुछ।
529 वाँक्यो दई जनालाई पुग्ने िचउरा एकैपटकमा वाँक्यो।ु
530 सङघाई सङघाई िचनको एउटा सहर हो।
531 सप्फो सप्फो ठला िवचारक िथए।ू
532 साँझखेर हामी साँझखेर त्यहाँ पुग्यौँ।
533 सागझैँ सबै पालुङ्गाको सागझैँ ओइलाए।
534 िसँयाल एकिछनमा यहाँ िसँयाल पछ।
535 होऊँ मलाई असल मान्छे होऊँ भन्ने इच्छा िथयो।
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